
AlkalaX

Der Säure-Basen-Haushalt des Körpers ist ein 
komplexes System, das auf die Zusammenarbeit 
verschiedener körpereigener Puffersysteme 
angewiesen ist, um einen konstanten pH-Wert 
beizubehalten. Solange dieser Gleichgewichts-
zustand aufrechterhalten wird, können alle 
Stoffwechselvorgänge optimal ablaufen. Eine 
Ernährung, die reich an säurebildenden Lebens-
mitteln wie Fleisch, Käse und Süßigkeiten ist, 
kann jedoch das Gleichgewicht stören und zu 
einer Übersäuerung des Körpers führen. Lang-
fristig können unruhiger Schlaf, Müdigkeit und 
Erschöpfung auftreten.

AlkalaX enthält die basischen Mineralstoffe 
Calcium, Kalium und Magnesium. Das zusätz-
lich enthaltene Spurenelement Zink trägt zu 
einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei. 
Um eine bestmögliche Aufnahme der Mikro-
nährstoffe zu ermöglichen, liegen Magnesium, 
Kalium und Zink in Citrat-Qualität vor. Aufgrund 
der hohen Bioverfügbarkeit werden Citrate vom 
Körper schnell und effizient aufgenommen.

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen 
und Zink  
Mit Süßungsmittel

Geschmack: Zitrone

Verzehrempfehlung: Einmal täglich 1 Portions-
beutel (je 5,0 g) in 200 ml Wasser auflösen und 
trinken.

Zutaten: Calciumlactat; Magnesiumsalze der 
Zitronensäure; Kaliumcitrat; Maltodextrin; 
Aroma; Zinkcitrat; Süßungsmittel: Sucralose
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Das Produkt AlkalaX enthält keine Allergene 
(gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), keine 
GVO, ist gluten- sowie laktosefrei und für  
Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweise: Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Nahrungsergänzungsmittel sind außerhalb der 
Reichweite von Kindern zu lagern.  
Nicht für Kinder unter 13 Jahren empfohlen. 

Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen 
sollten vor der Einnahme von Kalium Rückspra-
che mit ihrem Arzt halten.

Lagerbedingungen: Trocken, bei Raumtempe-
ratur (bis zu 25 °C) und vor Sonneneinstrahlung 
geschützt lagern.

Nährstoffe Pro Tagesportion  
(1 Sachet = 5,0 g)

% NRV1

Calcium 250 mg 31
Magnesium 250 mg 67
Kalium 400 mg 20
Zink 3,5 mg 35

1 Nutrient Reference Value = Referenzmenge 
gemäß EU-Verordnung

veganglutenfrei laktosefrei
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