
In unserem Körper ist Magnesium an der Funk-
tion von 300 verschiedenen Enzymen beteiligt. 
Besonders für sportlich Aktive und alle, die ihren 
Körper regelmäßig fordern, ist Magnesium ein 
wichtiger Mineralstoff. Er spielt eine wesent-
liche Rolle bei der Muskelkontraktion sowie der 
Muskelregeneration und trägt somit zu einer 
normalen Muskelfunktion bei. Zudem unter-
stützt Magnesium das Elektrolytgleichgewicht.

Das enthaltene Magnesium, Vitamin C und 
Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und zur Verringerung von Müdig-
keit sowie Ermüdung bei.

CitraMagX 400 kombiniert diese drei Mikro-
nährstoffe für die praktische Einnahme in einem 
Sachet. Für eine optimale Nährstoffaufnahme 
wird Magnesium in Citrat-Qualität verwendet.

Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium 
und Vitaminen  
Mit Süßungsmitteln

Geschmack: Orange-Granatapfel

Verzehrempfehlung: Einmal täglich 1 Portions-
beutel (5,5 g) in 200 ml Wasser auflösen und 
trinken.

Zutaten: Magnesiumsalze der Zitronensäure; 
Säuerungsmittel: Citronensäure; Säureregulator: 
Natriumhydrogencarbonat; Füllstoff: Ismalt; 
 L-Ascorbinsäure; Aromen; Maltodextrin; 
Süßungsmittel: Natriumcyclamat, Natriumsac-
charin; Rote Bete-Saftkonzentrat; Pyridoxinhy-
drochlorid; Farbstoff: Riboflavin-5-Phosphat

Das Produkt CitraMagX 400 enthält keine All-
ergene (gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), 
keine GVO, ist gluten- sowie laktosefrei und für 
Vegetarier sowie Veganer geeignet. M
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Hinweise: Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Nahrungsergänzungsmittel sind außerhalb der 
Reichweite von Kindern zu lagern. Nicht für 
Kinder unter 13 Jahren empfohlen.

Die Aufnahme von Magnesium soll auf zwei 
oder mehr Portionen pro Tag verteilt werden. 
Mengen über 250 mg Magnesium können bei 
empfindlichen Personen abführend wirken.

Lagerbedingungen: Trocken, bei Raumtempe-
ratur (bis zu 25 °C) und vor Sonneneinstrahlung 
geschützt lagern. 

Nährstoffe Pro Tagesportion  
(1 Sachet = 5,5 g)

% NRV1

Magnesium 400 mg 107
Vitamin C 80 mg 100
Vitamin B6 5,6 mg 400

1 Nutrient Reference Value = Referenzmenge 
gemäß EU-Verordnung 

veganglutenfrei laktosefrei
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